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Gia đình là một trong ba môi trường của xã hội, quyết định trực tiếp tới mặt tự nhiên và xã hội trong mỗi con người. Là nơi để các thành viên sống chân thành với nhau, san sẻ lòng yêu thương, niềm vui, là điểm dựa vững chắc nhất những lúc chúng ta gặp khó khăn, hay thất bại trong cuộc sống. Gia đình đóng một vai trò vô cùng quan trọng, có tác động trực tiếp tới sự hình thành nhân cách của con trẻ.
 	Bác đã từng khẳng định : “việc quan tâm đến gia đình là đúng vì nhiều gia đình cộng lại mới thành xã hội, gia đình tốt thì xã hội mới tốt, xã hội tốt thì gia đình càng tốt. Hạt nhân của xã hội là gia đình”.
Vì vậy, Ban bí thư Trung ương Đảng đã ban hành Chỉ thị 55-CT/TW ngày 28/06/2000 về tang cường sự lãnh đạo của các cấp ủy Đảng của cơ sở đối với công tác bảo vệ, chăm sóc và giáo dục trẻ em – nhân tố hình thành nhân cách ảnh hưởng trực tiếp đến xã hội.
Ngày này, vấn đề gia đình rất quan tâm trên các mặt báo, truyền thông bởi những vấn nạn về bạo hành, ngược đãi, lạm dụng con trẻ,…đang xảy ra rất nhiều. Ngày gia đình Việt Nam được ban hành nhằm nhắc nhở mỗi thành viên trong gia đình cần nhìn nhận lại ứng xử của mình trong các mối quan hệ với ba mẹ, con cái xem có phù hợp, có ảnh hưởng tới sức khoẻ cũng như tinh thần của người thân hay không. Và các ứng xử của người lớn có ảnh hưởng rất lớn đến con cái. Nếu sống trong một gia đình không hạnh phúc, bố mẹ luôn cãi nhau, bố mẹ không có hiếu với ông bà,… sẽ là tấm gương rất xấu ảnh hưởng đến trẻ nhỏ. Sự hình thành nhân cách của con được học tập đa phần từ bô mẹ và một phần của xã hội. Một gia đình không tốt là sự thiệt thòi rất lớn đến trẻ con – người chịu ảnh hưởng nhiều nhất. 
	Vậy nguyên nhân từ đâu còn tồn tại nhiều gia đình không hạnh phúc? Thống kê Tòa án nhân dân Quận Hải Châu thuộc thành phố Đà Nẵng, trong 3 tháng đầu năm 2017 đã thụ lý 361 hồ sơ xin ly hôn, tăng 88 vụ so với cùng kỳ năm trước. Số vụ ly hôn trong các gia đình trẻ tăng đáng kể, trên 60% số vụ ly hôn thuộc về các cặp vợ chồng từ 22-30 tuổi, nhiều vụ ly hôn khi mới kết hôn từ 1-5 năm. Đặc biệt phần lớn các vụ ly hôn do phụ nữ chủ động đứng đơn. Nguyên nhân chính dẫn đến tình trạng ly hôn tăng cao được xác định là do mâu thuẫn gia đình, kinh tế khó khăn, ngoại tình, bạo hành vợ con và các loại tệ nạn xã hội. Bên cạnh đó, sự thiếu gắn bó giữa các cặp vợ chồng; thiếu kỹ năng tổ chức cuộc sống cũng như ứng xử giữa vợ và chồng, giữa cha mẹ với con cái, giữa hai bên nội ngoại... cũng dễ đẩy các cuộc hôn nhân đến bờ vực thẳm.
	Ly hôn là sự giải thoát cho bô mẹ, tuy nhiên lại ảnh hưởng rất nhiều đến tâm lý con trẻ: bị tổn thương về tình cảm của bố hoặc mẹ, thiếu tự tin trong cuộc sống để rồi việc vướng vào các tệ nạn xã hội,… Vì vậy mỗi người khi làm bất cứ việc gì hãy suy nghĩ kỹ để không hối tiếc về sau.
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